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中 国 人 有 句 谚 语 ：

“一年之计在于春，一日
之 计 在 于 晨 。”（南 朝 梁
．萧绎．纂要）这里所谓
的“计”到底指什么？按
字面的意思看，可了解为
人 生 的“ 规 画 ”，诸 如 读
书计画，创业计画，婚姻
计画，生育计画，退休计
画 等 。 但 从 整 句 话 的 意
思来看，应包含着把握时
机，及早行动的意义在里
面。诚然，我们若懂得把
握住每一天最重要时刻，
掌 握 住 每 一 年 最 关 键 行
动，持守住这一生最优势
心态，我们就能过一个得
胜的人生。

新的一年，笔者就以
“一日之计在于晨，一年
之计在于春，一生之计在
于神”作为人生规画的三
部曲，与读者共勉。

一日之计在于晨
神创造万物之前，祂

先创造时间。有早上，有
晚上，这是神所定的时间
程 序 ，让 人 可 以 早 上 工
作，晚上休息。

早晨是一天的开始，
能够把握住这一刻，就能
够牵动住一天的生活；懂
得善用它，你的一生将有
意 想 不 到 的 收 获 。 早 晨
空气好，所以要起得早；
早晨精神好，思想神的话
最好；早晨灵命饱，面对
试 探 不 容 易 跌 倒 。 圣 经
说 得 好 ：“ 你 的 日 子 如
何 ，你 的 力 量 也 必 如
何 。”（申 三 三 ：25）每 一
天付出一小时给神，神就
会 加 倍 的 赐 下 一 天 的 能
力 给 你 。 先 学 会“ 让 主
做”，我们才知道如何去
“为主做”；先学会“与主
同行”，我们才知道如何
“与主同工”；先学会“求
神的国和神的义”，神才
会把“一切所需的赐给我
们”。

事实可以证明，那些
被主重用的人，都是习惯
早 晨 灵 修 亲 近 主 的 人 。
早 晨 是 光 明 胜 过 黑 暗 的
时刻，主的话如同光照进
我们的内心，驱走一切的
幽 暗 。 主 的 话 是 我 们 脚
前的灯，路上的光，能照
亮前面的方向，使我们不
至 于 看 不 清 楚 而 跌 倒 。
“耶和华啊，早晨你必听
我的声音；早晨我必向你

陈 明 我 的 心 意 ，并 要 警
醒。”（诗五：3）

不能胜过舒适的床，
怎 能 胜 过 复 杂 的 环 境 ？
大卫犯罪跌倒，正是他悠
闲散漫，睡到日头平西才
起床的那一日。（撒下一
一 ：1-2）这 是 一 个 惨 痛
的教训，直至他在神面前
彻底认罪后，才真正意识
到 每 天 灵 修 亲 近 神 是 最
重要，最关键，最刻不容
缓 的 优 势 时 刻 。 请 听 大
卫 如 何 向 神 表 明 他 的 心
态 ：“ 我 趁 天 未 亮 呼 求 ；
我 仰 望 了 你 的 言 语 。 我
趁夜更未换将眼睁开，为
要 思 想 你 的 话 语 。”（诗
一一九：147-148）

主耶稣亦是如此看重
灵 修 ，圣 经 形 容 ：“ 次 日
早晨，天未亮的时候，耶
稣起来，到旷野地方去，
在 那 里 祷 告 。”（可 一 ：
35）可惜的是，门徒们似
乎 不 太 兴 趣 于 灵 修 这 一
环，他们热衷的是一大早
就 为 主 安 排 工 作 的 行
程。圣经形容：“西门和
同伴追了祂去，遇见了就
对 祂 说 ：‘ 众 人 都 找
你 。’”（可 一 ：36-37）以
今天的角度来看，门徒们
或 许 是 以 一 种 不 耐 烦 的
语气对主说：“主啊！外
面 有 一 大 堆 人 正 等 着 你
帮 助 呢 ！ 原 来 你 一 个 人
躲 在 这 里 灵 修 。 为 什 么
把 手 机 关 掉 ？ 里 面 有 我
们重要的留言呢！”主一
定会不慌不忙，面带笑容
的对门徒说：“难道你们
忘 了 ？ 一 日 之 计 在 于 晨
啊！”

可别忘了，主复活的
那一日，正是在美丽的清
晨 时 刻 。 只 有 那 些 一 大
清早就起身的妇女们，才
有机会第一时间遇见主，
第 一 时 间 亲 耳 听 见 天 使
对 她 们 宣 告 主 复 活 的 信
息，也第一时间跑回去作
见证，把这空前振奋人心
的好消息宣扬出去。（太
二八：1-10）

早 晨 时 刻 ，你 在 哪
里 ？ 你 有 天 天 持 守 早 上
灵修祷告的优良习惯吗？

一年之计在于春
春天是一年四季的开

始，农民都会在这充满生
机 的 季 节 里 播 下 希 望 的
种子。若是误了春天，秋
天 一 定 不 会 有 收 获 。 中
国古时的农谚“立春”里
记载着一段话，趣味性高
而且发人深省，现载录如
下：一人心里没有计，三
人肚里唱本戏；人勤地不
懒，人懒地起碱；人勤地
不懒，秋后粮仓满；春争
时，饭争时，一年大事不
宜迟；船到不等客，季节
不饶人；人误地一天，地
误人一年；要想庄稼好，
一年四季早。

在新的一年开始，你
有没有事先坐下来好好的
计画，将是决定你一整年
工作成败的关键所在。计
画越早，计画越细，工作进
度就更好，成果一定更出
色。有的人是为自己的前
途计画，有的人是为别人
的需求计画，基督徒却更
加要为神的事计画，寻求
祂的指引。圣经说：“人心
筹算自己的道路，惟耶和
华指引他的脚步。”（箴一
六：9）

一 年 有 三 百 六 十 五
天，扣除吃饭，工作和睡
觉，所能够给予神的时间
并 不 多 。 所 以 我 们 要 好
好的坐下来计算一下：除
了 为 自 己 的 事 情 设 定 要
达成的目标之外，我还有
多 少 时 间 事 奉 神 ？ 我 该
如 何 计 画 去 完 成 神 所 给
予 的 托 付 ？ 福 音 使 命 在
我 的 时 间 表 里 占 有 多 少
的 位 置 ？ 这 都 是 我 们 必
须认真去考虑的。

保 罗 说 ：“ 要 爱 惜 光
阴 ，因 为 现 今 的 世 代 邪
恶。”（弗五：16）“爱惜”
原 来 的 意 思 是“ 赎 回 ”，
也即是说：要学习掌握住
时间的每一分每一秒，别
让 无 关 紧 要 的 事 情 夺 去
事奉神的机会。所以，在
一 年 的 开 头 就 要 立 定 心
志，好好计画，思想如何
运用神所交托的五千两，
去 为 神 赚 取 另 外 的 五 千
两，成为神眼中那又忠心

又 良 善 的 仆 人 。（太 二
五：20-21）有一句话说得
好：“你愿意在事奉的每
一个领域中付出多少，神
也 愿 意 在 你 生 活 的 每 个
领域中赐福多少！”

其实，还有另一个计
画应该考虑：除了达成事
工的目标外，我们个人在
新的一年里，希望自己在
哪一方面有所改善，有所
突破，有所成长？

一生之计在于神
像前面所说的，我们

可以为自己的每一天，每
一年作出美好的规画，那
我 们 的 一 生 是 否 也 可 以
用 同 样 的 方 法 呢 ？ 答 案
是 不 可 能 ！ 因 为 一 生 是
个未知数的领域，由不得
我 们 去 决 定 。 我 们 能 够
做的只有一件事：就是将
自己的一生交托于主，让
祂来带领。

雅各曾非常严肃的对
那 些 只 愿 为 自 己 的 一 生
图 谋 财 富 的 人 发 出 警 告
说 ：“ 嗐 ！ 你 们 有 话 说 ：
‘今天明天我们要往某城
里去，在那里住一年，作
买卖得利。’其实明天如
何，你们还不知道。你们
的 生 命 是 什 么 呢 ？ 你 们
原来是一片云雾，出现少
时 就 不 见 了 。”（雅 四 ：
13-14）雅 各 这 句 话 并 非
反 对 人 们 为 自 己 的 前 途
作好打算，他反对的是人
们为了今生的利益，而将
永 生 的 神 置 之 度 外 。 其
实，人的生命如同一片云
雾，太阳一出来，就消失
得 无 影 无 踪 。 生 命 是 在
神的手中，不是在人的手

里；别说是做生意，我们
能否活到明天，还是个未
知数呢！

摩西在诗篇第九十篇
里说到人生：“我们一生
的年日是七十岁，若是强
壮可到八十岁；但其中所
矜夸的不过是劳苦愁烦，
转眼成空，我们便如飞而
去 。”（诗 九 ○ ：10）摩 西
以 七 十 岁 作 为 人 一 生 的
岁数，能活到这把年岁，
已经不错了；但他以自身
的 经 验 为 人 生 下 了 一 个
令人感到气馁的结论：人
的 一 生 原 来 只 有 十 二 个
字 ：“ 劳 苦 愁 烦 ，转 眼 成
空，如飞而去”。一生人
做 牛 做 马 ，总 算 熬 出 了
头，正要享清福的大好时
光，健康却出问题，每天
靠药物维持生命，这算不
算 是 虚 空 呢 ？ 当 年 岁 已
高，想到不久后就要离开
世界，心中感叹时光不留
人，一切所有的名利成就
很快就如飞而去，难道这
就是我们所要的人生吗？

摩西不愿就此糊里糊
涂的过一生，他觉得一生
中 最 重 要 的 是 神 自 己 成
为 他 的 居 所 。（诗 九 ○ ：
1）世上的事物通通可以
丢弃，神却是我一生中最
重要，最不能够失去的。
有了神就有了一切，所以
摩 西 才 会 发 出 这 样 的 祷
告说：“求你使我们早早
饱得你的慈爱，好叫我们
一 生 一 世 欢 呼 喜 乐 。”
（诗九○：14）

一生之计在于神，因
此以诺与神同行三百年，
过 着 分 别 为 圣 的 生 活 。

（创五：21-24）雅各在他
的 后 半 生 中 不 再 紧 抓 世
界 ，他 选 择 抓 住 神 的 赐
福，如此他的一生才不至
于 白 白 虚 度 。（创 三 二 ：
24-32）但 以 理 一 生 把 神
放在重要的位置上，所以
神抬举他，帮助他完成许
多重要的任务，让他光荣
地走完一生，安然的去见
神的面。（但一二：13）

结语
以一日到一年，从一

年到一生，你发现什么？
原来它们是息息相关，互
相 牵 连 的 。 你 如 何 把 握
住每日的早晨，就牵涉到
你 一 年 的 生 活 是 怎 样 过
的；你如何掌握住每一年
所定的目标与方向，就牵
涉 到 你 一 生 所 付 出 的 努
力会达至什么样的果效；
你 如 何 持 守 住 一 生 敬 畏
神的心，就牵涉到你将来
是 以 什 么 样 子 去 见 主 的
面。

我 们 也 可 以 调 转 来
看：我们一生若是盼望着
一个不能震动的国，一个
更美的家乡，这个目标就
会成为我们每一天，每一
年，甚至是一生所要奔跑
的路向，而终必能够像保
罗一样以凯歌作为总结：

那美好的仗我已经打
过了，当跑的路我已经跑
尽了，所信的道我已经守
住了。从此以后，有公义
的冠冕为我存留，就是按
着 公 义 审 判 的 主 到 了 那
日要赐给我的；不但赐给
我，也赐给凡爱慕祂显现
的人。（提后四：7-8）

来源：金灯台

◎郑盛光

俄 巴 底 亚 的 名 意 是
“敬畏耶和华的人”。

对於他的身世，我们
全然不知，连他的父亲是
谁，我们也无从知道。根
据传统说法，他是在亚哈
王及耶洗别的年代作先
知的。从俄巴底亚书中，
我们知道他是南方犹大
的先知。

俄 巴 底 亚 书 其 实 只
有一个主题，那就是关乎
“以东的审判”。它是旧
约中最短的一卷书，只有
一章，共 21 节。新约圣
经全无引用此书的经节。

本 书 写 成 的 时 间 很
难 确 定 ，约 在 840B.C. 至
540B.C. 之 间 ，时 间 相 差
300 年。俄巴底亚先知所
处的时间，大概有三种说
法：

第一种说法：他生在
耶 罗 波 安 在 位 的 时 代
848B.C.( 参 王 下 2：

20-22), 当时以东攻打犹
大；第二种说法：他在亚
哈斯王统治时期作先知
731B.C.( 参 代 下 28：17),
那时以东也正在攻打犹
大 ；第 三 种 说 法 ：是 在
580B.C 犹 大 被 毁 后 六
年, 这看法比较合理，因
为俄巴底亚书有经节与
耶利米 49 章 相似; 另 一
方面俄巴底亚书 12 节提
及犹大被毁於巴比伦，20
节也提到犹大被掳到巴
比伦。

以 东 是 雅 各 的 兄 长
以扫的后代，但却是以色
列的宿敌，他们跟以色列
的敌人联盟掠夺以色列
人的财物，使犹大成为亡
国奴。俄巴底亚书 15 节
是全书的鑰句：“你怎样
行，神也必照样向你行”，
将全书的重心点明。

俄 巴 底 亚 先 知 的 预
言后来果然被证实，巴比

伦将以东毁灭，其首都彼
特拉也被阿拉伯的一个
部落巴提人所控制，以东
因此被逼逃亡到沙漠地
带，从此以东这名字便从
历史中销声匿迹。

本书一开始，先知就
断言以东因狂傲必会居
无 定 所 (1-3 节), 虽 然 他
们居住在山穴中，居高臨
下，非常安全，难被攻下，
但神有一天要把他们从
高处拉下来 (4 节)，接着
先知描述以东被拉下来
的 惨 状 (5-9 节), 过 后 又
被 盟 军 出 卖 (6-7 节), 而
因此毁灭(8-9 节)。

先 知 提 起 以 东 的 灭
亡是对兄弟犹大的毁灭
一 点 同 心 情 也 没 有
(10-12 节), 不仅如此，还
与盟军一起攻打犹大 (13
节), 将 犹 大 逃 兵 抓 起 来
交 给 敌 人 (14 节)。 随 后
俄巴底亚看到主的日子
临到，神不但审判以东，
也外邦盟军，连万国强权
也不免受审判，但以色列
至终必从遗弃中被复兴，
而 且 繁 荣 富 强 (17-21
节)。

俄 巴 底 亚 书 的 大 纲
如下：

( 一) 俄 巴 底 亚 的 异
象(1 节)：

引言非常简单，没有
自我介绍，就单刀直入提

及神的默示。在短短的
一 节 经 文 ，用 了 三 个 词
彙：“得，从，听”，强调异
象和默示的重要性，是人
被圣灵感动传讲神的信
息。本书信息的主题不
是犹大，而是以东，说到
神将召集所有的敌人，联
合起来攻打以东，将以东
消灭尽净。

( 二) 以 东 完 全 被 消
灭(2-9 节)：

神 要 将 骄 傲 的 人 贬
为最低，说到以东将成为
列国最低下的人，不但被
人藐视，甚至被人凌辱。
在俄巴底亚先知的时代，
这事虽然尚未发生，但在
先知的描绘中似乎已经
发生了。

以 东 人 身 处 在 高 处
的山穴上，尤其首都彼特
拉 被 群 山 包 围 ，地 势 险
峻，大有“一人当关，万夫
莫敌”的气势，就是敌人
杀到，还可退入彼特拉避
难 ，拥 有 万 无 一 失 的 保
障，没想到神却把他们从
山上拉下来，可见这世上
没有任何外邦强权能逃
脱神的审判和刑罚。

通常盗贼来到时，都
会夺取贵重的物品而将
余物留下，但先知却说，
敌人连没有摘下的葡萄
和酒都一概不留，甚至连
隐藏的食物和衣服，也统

统一扫而光。
以 东 与 强 大 的 巴 比

伦 结 盟 ，本 以 为 万 无 一
失，但巴比伦攻打以色列
北国时，连以东、摩押和
亚捫 (参耶 27：3) 等周围
民族都不能幸免，统统将
他们送到黄泉路上。以
东不单与巴比伦联盟，也
结交其他许多盟友，那知
所 有 盟 友 至 终 背 叛 以
东。提慢是以东主要的
城市，连提慢人都被杀戮
清光，以东被毁，并从人
类历史中除灭净尽。

( 三) 以 东 被 毁 的 原
因(10-14 节)：

俄 巴 底 亚 先 知 讲 完
了以东毁灭之后，才回头
细述他们被毁的原因，让
人印象深刻：“因你向兄
弟雅各行强暴, 羞愧必遮
盖 你 ，你 必 永 远 断 绝。”
(10 节)这是一节鑰句，说
明以东人被毁因为不顾
兄弟亲情。此处的外人
是指巴比伦人，当他们攻
打强夺犹大的财物时，以
东不但不帮忙, 反而联合
外人攻打犹大。先知在
此详细描绘以东的七种
罪行：1. 坐视不理；2. 隔
岸观火；3. 幸灾乐祸；4.
轻视嘲笑；5. 趁火打劫；
6. 助 纣 为 虐 ；7. 落 井 下
石。真是罪恶滔天，难逃
法网。

( 四) 神 审 判 列 国
(15-16 节)：

耶 和 华 降 罚 以 东 的
日子，同样也审判外邦列
强，神的怒气向所有的恶
人倾倒下来，神必以其人
之道还治其人之身。以
东是末日外邦强权受神
审判的典型例子，无一幸
免，只是先后次序之分而
已。

( 五) 以 色 列 人 的 复
兴 (17-21 节)：

神 最 后 应 许 以 色 列
人会在千禧年时代复兴，
但以东必无剩余，以东果
然在第一世纪后消声灭
迹，果不其然，从第一世
纪起再也找不到一个以
东人了。

南 地 高 原 在 迦 密 山
地，基列在约但的东边，
撒勒法在北方地区，西法
拉是现在的小亚细亚，这
些敌人将以色列的地区
分割。但在历史中这件
事好像从未发生过，但有
一件事非常肯定，就是当
拯救者上到锡安山审判
以扫时(21 节)，国度就归
耶和华所有，这就是结束
了地上的大灾难后千禧
年国度的降临，这一切必
照先知所预言的应验，因
为神的话可信可靠，神的
话安定在天，永远常存。
啊们。
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